
С наступлением периода активности клещей 

соблюдайте следующие рекомендации, чтобы 

защититься от их нападения:

Правильно подбирайте одежду: отдавайте 

предпочтение закрытой одежде светлых 

тонов – это избавит от попадания клеща на 

кожу, а также поможет обнаружить на себе 

паразита

Собираясь на прогулку, не забудьте 

обработать одежду и открытые участки тела 

репеллентами

Если несмотря на все вышеперечисленные меры, Вы обнаружили присосавшегося

клеща– необходимо сразу же обратиться в лечебную организацию для его удаления.

Удалять клеща самостоятельно или использовать для этого народные методы

может быть опасно!

Тщательно выбирайте места для отдыха,  

ограничьте прогулки на участках с высокой 

травой

Проводите регулярные само- и 

взаимоосмотры в течение и после прогулки, 

а также осматривайте своих домашних 

питомцев


